Dilluns 16 d'octubre

M a12 h: Vinyasa loga: Vinyasa loga es a una forma de ioga, que

segueix a una serie particular de asanes (postures). Que es succeeixen,

amb la finalitat de crear un patré especific o un flux suau.
ACADEMIA DANSA ALINA BABAYAN
Roger de Lluria, 119 - 663 66 34 32

12 h: Esquena sana: Sessié d'exercicis terapéutics amb l'objectiu de
tractari /o prevenir patologies relacionades amb la nostra esquena.
Reserva prévia al 932 08 22 00

ACCURA, Bruc 122

16 a 18.30 h: Xerrada Ortodoncia per a adults i nens.
Consultes informatives gratuites. Maxim 10 persones.

Cal reserva previa al 93 467 67 17 - clinicadental@riviello.es
CLINICA DENTAL RIVIELLO, Roger de Lluria 81

16.30 a 17.30 h: Demostracio6 de butaques de relax
PALAU DEL DESCANS, Bruc 68 - 93 487 37 51

18.30 h: Xerrada: Coneix la teva pell i com cuidar-la.
Caracteristiques i consells per a la pell masculina.

Analisi facial gratuit per a tots els assistents.

THE MAN CAVE, Diputacié 310 - 937 97 74 58

19.30 a 20.30 h: Pilates
Cal reserva prévia al 93 7378812
HEALTHCOR, Mallorca 297

Dimarts 17 d'octubre

Ma12h:loga
Cal reserva previa al 93 737 88 12
HEALTHCOR, Mallorca 297

1 a 12 h: Taller/xerrada: “Que és la Biodescodificacié?
Cal reserva preévia al 93 7378812

CENTRE D'ESTETICA AVANCADA YOLANDA LOPEZ
Girona 123 baixos - 93 008 80 47

12 a 14 h: Xerrada sobre Protesis bio-compatibles.
Flexibles, super estetiques i sense metalls. Grups reduits.
Reserva al 93 467 67 17 - clinicadental@riviello.es
CLINICA DENTAL RIVIELLO, Roger de Lluria 81

16.30 a 17.30 h: Demostracio de Llits articulats
PALAU DEL DESCANS, Bruc 68-93 487 37 51

17 a 19 h: Sessions gratuites de massatge thailandés.

17.30 a 18.30 h: oga per nens a partir de 7 anys
20 minuts duracié. Cal reserva prévia al 93 737 88 12
HEALTHCOR, Mallorca 297

18a19h:

Que és el métode Cos-Energia i Conciencia
CENTRE D'ESTETICA AVANCADA YOLANDA LOPEZ
Girona 123 baixos - 93 008 80 47

18219.30 h:
Taller de Cuina : “Alimentacié Saludable , Importancia a la
Coccio i Etiquetatge”

Impartit per la nostre Responsable de Cuina i Nutricié Graciela Moreira

Dimecres 18 d'octubre

Cal reserva previa al 93183 33 00 o a la recepcié del centre.
Al finalitzar els tallers i sessions es donara un obsequi a cada assistent.
CENTRE PRONOKAL, Roger de Lldria 58, baixos - 93 183 33 00

18.30 h: Xerrada: qué és i quins beneficis té per a I'home la
pressoterapia. Inclou demostracid.
THE MAN CAVE, Diputaci6 310 - 937 97 74 58

18.30 a 19.30 h: Shakti Yoga Flow Oriental

Una classe de Shakti Flow Oriental consta de les seglients parts: medita-
cid, postures de ioga, dansa i relaxacio. t'ajudara a aprofundir i a desafiar
els teus limits com a ballarina i fins i tot a despertar una altra faceta de la
teva creativitat i a despertar I'energia femenina

19.30 a 20.30 h: Dansaterapia

A través de la dansa i la psicologia trobareu la millora en el desblo-
queig d’'emocions reprimides i tensions acumulades.

ACADEMIA DE DANSA ALINA BABAYAN

Roger de Lluria, 119 - 663 66 34 32

19.30 2 20.30 h: loga
Cal reserva previa al 93737 88 12
HEALTHCOR, Mallorca 297

19 h: Qué és aixo d'anar al psicoleg? Traiem mites i pors davant
la salut mental. Psicologia per nens, adolescents i adults.

Cal reserva previa al 93 232 5196

CEDIPTE, Placa Tetuan 26, 2n 2a

19.15 h: Gbike (Spinning)
ALTAFIT, Mallorca 318 - 93140 78 82

14.15 a 15.15 h: Pilates
Cal reserva previa al 93737 8812
HEALTHCOR, Mallorca 297

16.30 a 17.30 h: Informacio de matalassos
PALAU DEL DESCANS, Bruc 68 - 93 487 37 51

17.30 a 18.30 h: loga per nens de 4 a 7 anys
Cal reserva previa al 93 737 8812
HEALTHCOR, Mallorca 297

18 h: Taller: Fem pasta saludable
Taller amb farines locals sense refinar, amb ous de corral.

Cal reserva previa al 93 476 5149. Maxim 12 persones
TALLER DE PASTA, Bruc 85

18.30 h: Xerrada: Depilacié laser: mites i realitats
Demostracié gratuita de la nostra plataforma laser.
THE MAN CAVE, Diputacié 310 - 937 97 74 58

19 h: Zumba
ALTAFIT, Mallorca 318 - 61576 74 47

18a20h:

Xerrada: Técniques d'higiene oral per a nens i adults.
Apreneu a tenir cura de les dents correctament.

Grups reduits. Cal reserva prévia al 93 467 67 17 -

clinicadental@riviello.es
CLINICA DENTAL RIVIELLO, Roger de Lluria 81

19 h: Jornada de portes obertes amb l'explicacié dels serveis
que s'ofereixen.

Es faran diversos tractaments medics in situ.

Cava, pica pica i bossa amb regals pels assistents
BCNCLINIC MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA,
Mallorca 326 93 782 29 12

19 h: Conferéncia: Alleugerar el pes del passat. Escriure el
nostre propi guid , a carrec de I'Anabel Pérez. Tot el que ens ha passat
ens condiciona en el present i en la salut del nostre cos, si no hem
sabut fer un bon procés de sanacié emocional.

BRAHMA KUMARIS, Diputacié 329, pral. - 93 487 76 67

Dijous 19 d'octubre

11.30 a 12.30: Yin Yoga

Un estil de ioga que es composa de postures que es mantenen de for-
ma relaxada i crea amplitud de moviment millorant el funcionament
de la circulacié i la columna vertebral.

ACADEMIA DE DANSA ALINA BABAYAN

Roger de Lluria, 119 - 663 66 34 32

14.10 a15.10 h: loga
Cal reserva previa al 93 737 88 12
HEALTHCOR, Mallorca 297

16.30 a 17.30 h: Informacio sobre coixins
PALAU DEL DESCANS, Bruc 68 - 93 487 37 51

17 h: En qué et pot ajudar The Man Cave

Vine a coneixer el nostre centre i els nostres serveis: Visita i explicacié
dels nostres serveis principals. Totes les nostres xerrades i demostra-
cions estan orientades cap al public masculi.

THE MAN CAVE, Diputacié 310 - 937 97 74 58

19 h: Taller: Aprén a fer una compra saludable,

on es tractaran punts com ara llegir bé I'etiquetatge dels productes,
escollir la opcié més saludable, etc...

Cal reserva previa al 93 737 88 12

HEALTHCOR, Mallorca 297

19.15: Gbike (spinning)
ALTAFIT, Mallorca 318 - 93140 78 82

19.30 h: Rebelié a la granja. Xerrada presentada per Quico,
el nostre mestre carnisser i productor de pollastres en llibertad de la
granja La Cajola (Ripoll). Es parlara de les caracteristiques del pollas-
tre criat en llibertat, del significat de la certificacié ecologica, del preu
real de la carn, del perqué el pollastre industrial és tan economic, etc...
Cal reserva previa al 93 129 69 87

PIRINEU EN BOCA, Girona 17 - 93129 69 87

20 h: Xerrada sobre nutricié a carrec del Dr Noel Garcia
ATLAS QUIROPRACTIC, Casp 51- 93304 6410

Divendres 20 d'octubre

Invisalign Open Day: durant tot el dia, visites gratuites i plans de
tractament per a qui li faci falta ortodoncia. Tot el dia hi haura des-
comptes molt importants en el tractament d'ortodoncia invisible.
Cal reserva prévia al 93 272 48 30

IMOI, Pau Claris 136

12 h: (Taller Teorico-Practic) Dia Mundial del Cancer de
Mama “Prevencié i Condicionament Fisic".

ALTAFIT, Mallorca 318 - 93140 78 82

12 h a 13 h: Xerrada: Amalgames de mercuri.
Com eliminar-les amb protocol de seguretat. Grups reduits.

Cal reserva prévia al 93 467 67 17 - clinicadental@riviello.es
CLINICA DENTAL RIVIELLO, Roger de Lluria 81

16.30 a 17.30 h: Xerrada:
Que aporta el descans a la nostra salut
PALAU DEL DESCANS, Bruc 68 - 93 487 37 51

17 h: Seminari “Entrenament Funcional, beneficis per una
vida plena d'energia”
ALTAFIT, Mallorca 318 - 93140 78 82

11.30 h: Taller: alternatives facils a la cuina per menjar sa
ibo!

Preu promocional 10 €. Cal reserva prévia al 93138 84 60
ROSIES GOOD THINGS, Diputacié 309

18.30 h: Xerrada: Coneix la teva pell i com cuidar-la.
Caracteristiques i consells per a la pell masculina.

Analisi facial gratuit per a tots els assistents.

THE MAN CAVE, Diputaci6 310 - 937 97 74 58

19 h: Coneix la Medicina i Cirurgia Estética

Jornada de portes obertes amb l'explicacié dels serveis que
s'ofereixen. Es faran diversos tractaments medics in situ.
Cava, pica pica i bossa amb regals pels assistents
BCNCLINIC MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA,
Mallorca 326 - 93782 29 12

Dissabte 21 d'octubre

Jornada de portes obertes,

amb regal de bossa de materials de higiene dental.
MTMh,13hi17 h:

Xerrada : Com cuidem les dents de grans i petits? versié
per a adults i una altre per nens que inclou un taller on explicarem
con netejar les dents, quins aliments menjar i quan anar al dentista.
IMOI, Pau Claris 136 - 93272 48 30

10 h: Taller practic: “Circulacié, energia y automassatge”.
Aurea Gomez, terapeuta manual

11 h: “Deu consells per mantenir-se sa”.
Pedro Rédenas i Ana Pérez, metges naturistes

12 h: “Millorar la fibromialgia amb medicina integrativa”.
Daniela Passani, doctora en medicina integrativa

13 h: “Atenent les dificultats d'aprenentatge en la infante-
sa”. Rosa Chacoén, mestra, practica en Tomatis®

Cal reserva previa al 93 467 74 20

INTEGRAL, CENTRE MEDIC I DE SALUT Diputacié 321, 1r 1a

Diumenge 22 d'octubre

Jornada de portes obertes,
amb regal de bossa de materials de higiene dental.
IMOI, Pau Claris 136 - 93 272 48 30



Tots els dies de la setmana (Del 16 al 22 d’octubre)

Sessi6 Gratuita de 30 min de coaching per a la salut
Cal reserva previa al 650 94 24 87
ESCOLA CONCIENCIA, Consell de Cent 314, 6é1a

Verifica I'estat de la teva columna, scan gratuit i jornades de

portes obertes
PURA VIDA QUIROPRACTICA, Bruc 71- Tel 932 65 05 93

Prova de lents de contacte gratuita realitzada per contactolegs
KROMA OPTICS, Girona 103 - Tel 935 28 58 01

Prova gratuita de deteccio de la diabetes

La diabetis és una de les principals causes de malaltia cardiovascular,
renal, de las extremitats inferiors i causa de ceguesa. Es important
fer prevencié

FARMACIA JOAN SANCHEZ, Girona 72 - 93 265 23 69

Primeres visites gratuites per revisar la columna vertebral
ATLAS QUIROPRACTIC, Casp 51- 93304 6410

Primeres visites gratuites de revisié dental amb radiografia
Blanquejament dental per 199 €. Cal reserva prévia al 93 272 48 30
IMOI, Pau Claris 136

Concurs de fotografia. Sota el tema UN SOMRIURE!!!

2 Categories: de 0 a 18 i de 18 en endavant

Les fotografies s'enviaran fer facebook, per email a info@imoi.es o a
instagram amb el hastag #IMOICOREIXAMPLE.

El concurs estara obert des del 1d'octubre fins el dia 22 i entregarem
els premis el dia 23 d'octubre al IMOI. El premi de cada categoria sera
un raspall de dents eléectric.

Concurs de dibuix per a nens de fins a 12 anys.

El tema és: Com veus al teu dentista?

Els dibuixos es poden deixar a la clinica a partir del 1 d'octubre o en-
viar per email a info@imoi.es. El premi és un raspall de dents eléctric.

Demostracié: Com es pot fabricar protesis sense tenir que prendre
mides amb pastes i sense moleésties.

Del dia 20 al dia 22 d'octubre

Cal reserva previa al 93 272 48 30

IMOI, Pau Claris 136

Determinaci6 de la pressio arterial de forma gratuita
FARMACIA CARLES RIBA, Bruc 114 - 93 457 64 30

5 % de descompte en els pans segiients:
* Breakfast: Farina ecologica semi integral + ametlles + avellanes + panses
* Nous: Farina blanca ecologica + nous
« Sarrai: 100% farina de sarrai
Tots son ecologics , fets amb massa mare natural, cuits al forn de pedra
LE PAIN D'ERIC ET BENJAMIN, Consell de Cent 348,
93124 2532

Pressa de la pressié intraocular gratuita
LLOBET OPTICS, Consell de Cent 352 - Tel 93 488 17 28

30% dte en SYMED, indiba (radiofreqiiéncia) per reafirmar i
estimular el col-lagen facial i corporal. Es lipolitic, reafirmant,
anti-agging i drenat'ge.

VISAGE BEAUTE BIOLOGIQUE, Roger de Lliria 72 - 93 760 85 47

Conferéncia i demostraci6 sobre la manoterapia xina,
técnica d'autocuracioé xina. Demostracié de diagnostic i elimina-
cié del dolor amb les mans. De dilluns a divendres de 17 h a 18 h.

Cal reserva preévia al 620 48 0105

MANOTERAPIA XINA, Pau Claris, 118 - 1r 2a

Regal d'una ampolla “ Laken Barrabes" prévia compra i pre-
sentant el flyer de la setmana de la salut, amb la teva Targeta Barrabes.
BARRABES, Roger de Lliria 77 -93 61111 11

Presa de pressio arterial , de colesterol i de sucre gratuita
FARMACIA PUIGORIOL, Mallorca 312 - 93 457 69 44

2x1en menu vegetaria
ZAFRA RESTAURANT, Girona 84 - 93 265 88 39

Jornades de portes obertes per fer difusi6 de la polissa de
salut d’Asefa, que, a part de tenir moltes avantatges com a polissa,
és la primera que permet pagar el reembors de les factures de les
medicines alternatives com Homeopatia, Osteopatia, Acupuntura i
Quiropraxia. Cal reserva prévia al 93 488 34 87

COBERTIS, Roger de Lluria 44, 5a planta

Promocié en massatges Sothys Aquesta semana us convidem

a descubrir la diversitat del univers olfactiu Sothys ,una invitacié al
despertar dels sentits per fer del seu moment de descans un parénte-
sis de benestar absolut.

Descobreix i gaudeix de la teva Evasié Sensorial corporal

Promocid especial en massatges per la setmana de la salut:

-Te verd i figa, llimona i petitgrain, canela i gingebre, Flor de plumeria i
pruna, tarongina i fusta de cedre.

30 minuts.....32€

Tractament facial Hidratacié amb oli de canem i extracte de bam-
bu, Antiedad amb un complexe de fulles d’ argan.

Oxigenacié amb pera i ametlla

40 minuts .....42€

Descompte del 15% en el massatge fisic-energétic
CENTRE D'ESTETICA AVANCADA YOLANDA LOPEZ

Girona 123 baixos - 930 08 80 47

Assessorament en activitat fisica

“ Demostraci6, Pautes i exercicis “

Impartit per la nostra Personal Training Melanie Moreno
Dilluns, Dimecres i Divendres de 10 ha 13 h

Dimarts a Dijousde 15ha17 h

Medicié pes, distribucié miscul i greix (InBody) :

De Dilluns a Divendres de 10 ha18 h

Assessorament Dietétic i Nutricional

Consells Nutricionals, entrega de receptes i Menus saludables
De Dilluns a Divendres de 10 a12hide16 ha18h

Cal reservar previa al 93183 33 00 o a la recepcid del centre.
Al finalitzar els tallers i sessions es donara un obsequi a cada assistent.

CENTRE PRONOKAL, Roger de Lliria 58, baixos

Dilluns 23 d'octubre

19 h: Sessio de meditacio. La meditacié ens ajuda a dedicar-nos
un espai de calma interior que té efectes sanadors a la nostra ment i
el nostre cor, i aprenem que viure sense estrés és possible!
BRAHMA KUMARIS, Diputacié 329, pral. 93 487 76 67
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